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Letzte Hilfe — Kurse 2024

Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen,
wie es geht.

LETZTE HILFE

Wir vermitteln das,kleine 1x1 der Sterbebegleitung*:
das Umsorgen von schwerkranken und sterbenden Menschen
am Lebensende.

jeweils 16:00 — 20:00 Uhr

Der Verein Hospizarbeit Region Wolfsburg e.V. bietet ,Letzte-Hilfe"-
Kurse fur alle interessierten Birgerinnen und Burger an, die sich tber
die Themen rund um Sterben, Tod und Palliativmedizin informieren
wollen.

Die letzte Hilfe ist genauso wichtig wie die erste Hilfe nach Unféllen
und in Notsituationen. In dem Kurs werden Basiswissen, Orientierung
und praktische Handgriffe weitergegeben.

Der Kurs gliedert sich in vier Module:

e Sterben ist ein Teil des Lebens

e Vorsorgen und Entscheiden

e Kaorperliche, psychische und soziale Néote lindern

e Abschied nehmen vom Leben
Letzte Hilfe Kurse werden von zertifizierten Kursleiterinnen
durchgefuihrt. In der Kursgebiihr von 18 Euro sind Broschiire, Snacks
und Getranke enthalten.

Begleitung am Lebensende

6. Februar
Online per Team

20. Februar

Hospizhaus, Landwehrkamp 1,
38444 Heiligendorf

5 Marz

Fabi 21, Friedrich-Ebert-Str. 21,
38440 Wolfsburg

6. Marz

Volkshochschule Raum S 31,
Hugo-Junkers-Weg 5, 38440 Wolfsburg

25. April
DRK, Walter-Flex-Weg 10,
38440 Wolfsburg

30.Mai

DRK, Amtsstr. 35 a,
38448 Wolfsburg (Vorsfelde)

19. August

Lebensnah-Institut, Bahnhofstralle 26a,
39646 Oebisfelde

22. August

Ev. Kirchengemeinde, Vor dem Dorfe 4,
38448 Wolfsburg (Wendschott)

19. September

Volkshochschule Raum S 31,
Hugo-Junkers-Weg 5, 38440 Wolfsburg

22.0ktober

Fabi 21, Friedrich-Ebert-Str. 21,
38440 Wolfsburg

Anmeldung bitte Uber die Hospizarbeit Wolfsburg: info@hospiz-wolfsburg.de

Wolfsburg, 1.2.2024

oder www.hospiz-wolfsburg.de
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