
BERATUNGSANGEBOTE IM 
RAHMEN DER JUGENDHILFE

Aufsuchende Systemische Familientherapie (AFT) als Hilfe zur Erziehung, 

Systemische Sozialpädagogische Familienhilfe (SPFH) nach § 31 SGB VIII, 

Begleitung und Beratung von Familien mit Pfl egekindern, 

Einzelfallberatung nach § 27 SGB VIII, § 35 SGB VIII, § 41 SGB VIII, 

Supervision & Fachberatung, Fortbildungen

LEBENSNAH
Systemisches Institut für Beratung, Blldung und Coaching
Antje Rein
Karlstraße 8d | 39646 Oebisfelde

Tel:  039002 40211 
Fax: 039002 40209 
E-Mail: info@lebensnah-institut.de
Web: www.lebensnah-institut.de

SUPERVISION UND FACHBERATUNG
Jugendämter und Fachpersonen der Jugendhilfe buchen Team- und Fallsupervisionen bei 
uns. Diese kann sowohl in Ihrer Einrichtung als auch in unseren Räumen in Oebisfelde 
stattfi nden. Wir bringen sowohl die Qualifi zierung als Systemische Supervisiorinnen (DGSF/
SG) mit, als auch unseren eigenen praktischenBezug zur Arbeit mit Familiensystemen im 
Rahmen der Aufsuchenden Familientherapie (AFT) und weiterer Leistungen der Jugendhilfe.

FORTBILDUNGEN
Eine Seit über 10 Jahren bieten wir die unterschiedlichsten Themen für die Qualifi zierung von 
Fachpersonen der Jugendhilfe an. Hauptfocus liegt dabei in der Weitergabe von 
systemischem Grundwissen, der Haltung der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. 
Rosenberg und vielen Angeboten rund um Gesprächsführung, Konfl iktlösung und 
Teamentwicklung. Wir kommen als Referentinnen zu Ihnen oder Sie können Ihre Fortbildung 
auch in unseren Räumen durchführen. Gerne organisieren wir individuelle Seminare für Sie. 

Unsere Jahresprogramm fi nden Sie jeweils auf unserer Webseite unter:
www.lebensnah-institut.de
Für alle Fragen rund um die Seminarorganisation steht Frau Behrens im Seminarbüro von 
Mo – Fr von 8-12 Uhr unter 039002/988080 für Sie zur Verfügung. Gerne können Sie ihr auch 
eine Email schreiben: orga@lebensnah-institut.de
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UNSERE BERATUNGSANGEBOTE IM RAHMEN 
DER JUGENDHILFE

NACH ANFORDERUNGEN EINES INDIVIDUELLEN ANGEBOTES UND UNSERER LEISTUNGSBE-
SCHREIBUNG ARBEITEN WIR ALS UNTERNEHMEN AUF GRUNDLAGE EINER 
EINZELVERTRAGSREGELUNG FÜR SIE:

AUFSUCHENDE SYSTEMISCHE FAMILIENTHERAPIE (AFT) ALS HILFE 
ZUR ERZIEHUNG
Das Leistungsangebot der aufsuchenden Familientherapie als Form der ambulanten Hilfen 
zur Erziehung basiert auf der gesetzlichen Grundlage des § 27 SGB VIII (2), in Ausgestal-
tung des § 31 SGB VIII. Die Aufsuchende Familientherapie ist zudem ein niederschwelliges 
therapeutisches Angebot nach § 27 SGB VIII (3). 
Je zwei FamilientherapeutInnen begleiten die Familien in Co-Therapie über die Dauer der 
Hilfe. Die Mitwirkung der Familie ist Vorrausetzung. Oft können bei chronischen und 
generationsübergreifenden Krisen andere Hilfen nicht angenommen werden. 
Wir bearbeiten Bereiche wie Beziehungserfahrungen, Selbstregulation und Familienerle-
ben. Durch den aufsuchenden Charakter erleben wir die Familien in ihrem Lebensumfeld, 
eventuelle Barrieren gegenüber der Therapie können reduziert werden. Die Arbeit vor Ort 
erleichtert direkte Veränderungen in der Familie, z.B. die Entzerrung bei Konfl iktlagen oder 
ganz praktische Lösungen innerhalb des Familiensystems. 
Die AFT kann Familien auch präventiv bei einer sich anbahnenden Krise darin unterstüt-
zen, eine Problemlösestrategie zu entwickeln und durch geeignete Gegenmaßnahmen 
wieder ein gesundes Gleichgewicht herzustellen. Familiengerichte beaufl agen immer 
häufi ger Familientherapie für hochstrittige, getrennt lebende Familiensysteme. 
Wir arbeiten nach den Qualitätskriterien der DGSF für die AFT www.dgsf.org/zertifi zierung/
qualitaetskriterien

SYSTEMISCHE SOZIALPÄDAGOGISCHE FAMILIENHILFE (SPFH) 
NACH § 31 SGB VIII
Systemische sozialpädagogische Familienhilfe (SSPFH) soll durch intensive Betreuung 
und Begleitung Familien in ihren Erziehungsaufgaben, bei der Bewältigung von 
Alltagsproblemen, der Lösung von Konfl ikten und Krisen, sowie im Kontakt mit Ämtern 
und Institutionen unterstützen und Hilfe zur Selbsthilfe geben. Sie ist in der Regel auf 
längere Dauer angelegt und fordert die Mitarbeit der Familie.
Als Team des Lebensnah Institutes unterstützen wir die Hilfe, die aber durch eine 
einzelne, systemisch ausgebildete Fachkraft geleistet wird

BEGLEITUNG UND BERATUNG VON FAMILIEN MIT PFLEGEKINDERN
Jugendämter können unsere Supervisorinnen und Familientherapeuten für die 
individuelle Begleitung von Pfl egeeltern im Rahmen der sogenannten 
„Pfl egeelternsupervision“ buchen . Wir bieten sowohl Einzel- als auch 
Gruppensupervision an. Ein kleines Team von Fachkolleginnen hat sich auf die Fortbildung 
von Pfl egeeltern spezialisiert. Gerne können Sie unsere Themenliste anfordern. 

EINZELFALLBETREUUNG NACH § 27 SGBVIII, § 35 SGB VIII, § 41 SGB VIII
Die intensive sozialpädagogische Einzelbetreuung setzt in der Lebenswelt des jungen
Menschen unter Einbezug der vorhandenen und nutzbaren sozialen Ressourcen an 
und ist auf lebenspraktische Hilfen unter Nutzung auch weiterer Leistungen der 
Jugendhilfe und anderer Träger ausgerichtet. 
Die Betreuung besteht aus gesprächs-, handlungs- und gegebenenfalls erlebnisorien-
tierten Inhalten. Die Betreuung ist nicht ortsgebunden und beginnt in der Lebenswelt des 
jungen Menschen. Sie wird durch Familientherapeutinnen durchgeführt.

Als Lebensnah Systemisches Institut für Beratung, 
Bildung und Coaching sind wir Träger der Jugendhil-
fe und bieten eine ganze Reihe von Leistungen mit 
einem großen Team an Fachkräften an. 

Wir stehen in der Region Wolfsburg – Braunschweig 
– 
Magdeburg – Stendal für fachlich fundierte Qualifi -
zierungen, Supervision, Coaching, Familientherapie 
und Beratung. 

Mit unseren Angeboten helfen wir, systemische 
Gegebenheiten zu analysieren und daraus mit 
Ihnen gemeinsam Lösungen oder Möglichkeiten der 
Veränderung zu suchen. „Systemisch“ zu arbeiten 
bedeutet, dass wir das Ganze in den Blick nehmen 
und somit vielfältige Perspektiven ermöglichen. 

Ihr LEBENSNAH – Systemisches Institut
für Beratung, Blldung und Coaching

Antje Rein

Dipl. Sozialarbeiterin
Systemische Therapeutin und 
Familientherapeutin (DGSF) 
Systemischer Coach und 
Supervisorin (SG/DGSF)
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